SPIS tresc

|. Dlaczego $pimy? Sen i jego ZNaczenie ..............cccovviiiiiiiiiiii i I
Adam Wichniak
[.1. Sen, sprawnos¢ poznawcza i zdrowie psychiCzne ...........ccccoeiiiiiiiiiiiiin, |
[.2. Senizdrowie SOMAtYCZNe .......ccovviiiiiiiiiiiiiii 3
3. Jak POWSERJE SENT w.iiiiiiiiiiiii 4
2. Podziat zaburzen oddychania podczas snu i zasady ich réznicowania ..............cc.cceceeens 7
Maciej Tazbirek, Wiadystaw Pierzchata
2.1.  Klasyfikacja zaburzer oddychania podczas SNU ........c.cccoiriiieiiiiiiicee e, 7
2.2.  Diagnostyka zaburzen oddychania podczas snu (ZOPS) .......ccccoviviiiiiiiiiinn, 9
3. Obturacyjny bezdech podczas snu (OBS) ..........cccooviiiiiiiiii e 21
3.1.  Obturacyjny bezdech podczas snu u dorostych —
Maciej Tazbirek, Wiadystaw Pierzchata .............cccocoivciiiiiiiiiiiiiiiee, 21
3.2, Wptyw lekdw na zaburzenia oddychania podczas snu — Aleksander Kania ... 32
3.3.  Leczenie OBS — Maciej Tazbirek, Wiadystaw Pierzchata ............c..cccooeciiiiiicnn, 35
3.4, Leczenie operacyjne OBS — WOJGIECH SCIEISK .......cv..ovveevvoeesesreessiesveeeesees e 41
3.5, Aparaty wewnatrzustne — Aleksander Kania ..............ccccocooioiiiiiiiiiiiie, 45
3.6.  Leczenie otytosci u chorych na OBS — Aleksander Kania .............ccccccccviiinacnn, 48
3.7.  Terapia pozycyjna OBS — Aleksander Kania ............ccccccoiiiiiiiiiiiiiiiiee, 49
3.8.  Inne metody leczenia — Aleksander Kania .............c.ccccocoiiiiiiiiiiiiiiie, 51
3.9.  Nastepstwa obturacyjnego bezdechu podczas snu —
Szczepan Cofta, Hanna WINIQrska ............c..cccoccoiiiiioiiiiiiiiiie e 55
3.10. Obturacyjny bezdech podczas snu u dzieci —
Jakub Radlinski, Zbigniew Baran, Maciej Tazbirek ............cccoccoviiiiiiiiiiiiiiin, 62
4. Centralny bezdech podczas snu (CBS) .............cocoiiiiiiiiii 85
Robert P Skomro
4.1, Definiga oo 87
4.2.  Przyktady najczestszych postaci CBS 87
4.3, POdSUMOWANIE ... 94
5. Zespoty hipowentylacji POACZAS SNU ...........cciiiiiiiiiiiiii s 95
5.1. Hipowentylacyjna niewydolno$¢ oddychania podczas snu — Aleksander Kania ....... 95
5.2.  Zespdt hipowentylagji otytych (ZHO) — Maciej Tazbirek, Whadystaw Pierzchata ...... 101
5.3.  Zaburzenia oddychania podczas snu w chorobach nerwowo-miesniowych
i w deformacjach klatki piersiowej — Aleksander Kania ............c.ccccoviiiiiiininnnn, 107



Spis tresci

6. Podstawy kodowania SNU .............ccciiiiiiiiii e 15
Jakub Radliriski
6.1, WPIrOWAAZENIE ..o 15
6.2.  Ocenasnu 15
6.3.  Podstawy oceny sygnatdw rejestrowanych w polisomnografii 16
6.4, Kodowanie StadiOW SNU ......coociiiiiiiiiii i 127
6.5.  Podstawowe zasady kodowania ..........ccccovcoiiiiiiiiiiiiii 127
6.6, WZDUAZENIA ..oviiiiiiiii e 127
6.7.  Stadium W — CZUWEANIE ..o 128
6.8.  Stadium NI 128
6.9.  Stadium N2 131
6.10. Stadium N3 133
6.1 1. SEAdIUM R o 133
6.12.  ZNnaczace rUChY CIaa .....ccviiviiiiii e 137
6.13. Ocena zdarzern oddechOWYCh ..o 137
6.14. Wymogi techniczne i pOdStawOWe POJECIA .....vovviviiiiiiiiiiiiiiiieii e 139
6.15. Definicje zdarzen oddechowych .......cccoiiiiiiiiiiiii 146
6.16. Uwagi PrakiyCZNe ......ooooiiiiiiiiiee e 154
7. Przypadki KIINICZNE ..........coviiiiiii 16l

7.1, Opis przypadku: pagjent z wystepujacym uciazliwym chrapaniem i nadmierna

sennoscia w ciagu dnia — Wojciech SCEISKT .vveeveoeee et l6l
7.2, Opis przypadku nr |: pacjentka z deformacja klatki piersiowej w trakcie

leczenia NWM — Aleksander Kania .............ccccoiviiiiiiiiiiiiie e 168
7.3. Opis przypadku nr 2: pacjentka z deformacja klatki piersiowej pozostajaca

pod opieka Osrodka Domowego Leczenia Tlenem — Aleksander Kania ................ 172
7.4.  Opis przypadku: pacjent pediatryczny — Jakub Radliriski, Zbigniew Baran ............... 176
7.5.  Opis przypadku: jak prawidtowo oceni¢ badania PSG —

Jakub Radlifiski, Zbigniew Baran ..............ccccocuiiiiiiiiiiiiii 185
7.6.  Opis przypadku: pacjentka w cigzy — Karolina Gruca-Stryjak, Szczepan Cofta ......... 196
7.7.  Opis przypadku: pacjent z OBS leczony CPAP z przetrwata sennoscia

w ciagu dnia — Adam WIChNIGK ...........ccocoiiiiiiiiiii 201
7.8.  Opis przypadku: pacjent zgtaszajacy ataki snu — Adam Wichniak 207

SKOFOWIAZ ....oiiiiiiiii et e 217



